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Helfen Sie mit?

Sie mégen Menschen? Und haben etwas
freie Zeit? Dann sind Sie vielleicht genau
richtig und koénnten als freiwillige Person
in der Wegbegleitung mitwirken.

Wegbegleitung ist so vielfaltig wie die
Menschen, die sie brauchen.

Als Freiwillige werden Sie fir Ihr Engage-
ment geschult und fachlich begleitet. Ihr
Einsatz wird sorgféltig auf Ihre Erfahrung
und auf die Wunsche der Wegpartner:innen
abgestimmt und ist zeitlich auf drei bis
neun Monate begrenzt. Sie unterstehen
dabei der Schweigepflicht.

Sie sind interessiert?

Bitte melden Sie sich fiir ein Gesprach.

Wegbegleitung

Esther Hunziker

Sozialdiakonie

Seestrasse 45

8330 Pfaffikon ZH

079 591 95 00

refkirchepfaeffikon.ch
Diakonie-alter@refkirchepfaeffikon.ch
Regelarbeitstage Di und Do

Kursanmeldung:

Anmeldung bis 12. April 2026 an:
Diakonie-alter@refkirchepfaeffikon.ch
Kurskosten:

Dieser Kurs ist fur Sie kostenfrei.
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Freiwillig engagiert -
in der Wegbegleitung.

Jeweils Donnerstag, 19 bis 21.30 Uhr
Ein kleiner Imbiss steht flir Sie bereit.

1. Kursabend, 7. Mai

Ich als freiwillige:r Wegbegleiter:in

Rollenklarung als Freiwillige

Begleiten auf Augenhdhe

Erfahrungen mit Helfen / Hilfe annehmen
Referentin: Simone Siegenthaler

2. Kursabend, 21. Mai

Migration und Integration

Asylverfahren in der Schweiz und

die verschiedenen Aufenthaltsstatus
Mehrfachbelastungen von Menschen mit
Flucht und Migrationserfahrung
Kulturbegriff, unterschiedliche Werte und
Normen

Transkulturelle Kompetenz

Referentin: Sarah Wipfli
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Uberbriicken

3. Kursabend, 4. Juni

Ich und Du in Begleitungssituationen

Kommunikation
Umgang mit Nahe und Distanz
Referentin: Simone Siegenthaler

4. Kursabend, 11. Juni

Wegbegleitung konkret

Ablauf einer Wegbegleitung

Aufgaben der Koordinatorin Esther Hunziker
Rechte und Pflichten der Freiwilligen

Fragen und Berichte aus der Praxis
Referentinnen: Simone Siegenthaler, Esther
Hunziker




