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Am Sensebruch, dem beriihmten «Rostigraben»

Schritt fir Schritt gehen, Ruhe finden,
bei sich selber ankommen, Gemeinschaft pflegen:
dem Himmel und der Erde verbunden sein.

Thema: Die 6Gnosis

reformierte
kirche pfaffikon f



Vier Etappen auf dem Jakobsweg

1. Tag: Anreise nach Rieggisberg, Wanderung iiber den Réstigraben nach
St.Antoni, mit dem Bus nach Tafers. Ldnge 19 km, Aufstieg 416 m, Abstieg 520 m,
Zeit 5 % Std. Mittags Picknick, Kaffeehalt in St.Antoni, Nachtessen,
Ubernachtung und Friihstiick im Hotel Taverna in Tafers.

2. Tag: Wanderung von Tafers iiber Fribourg nach Posieux, Bustransfer nach
Bulle. Ldnge 20 km, Aufstieg 328 m, Abstieg 371 m, Zeit 5 3 Std.

Morgens Besuch der Fribourger Altstadt und Kathedrale mit Kaffeehalt, Mittags
Picknick an der Gldne; Nachtessen, Ubernachtung und Frihstiick im Hotel Le
Tonnelier in Bulle.

3. Tag: Bustransfer Bulle - Posieux, Wanderung Posieux - Romont. Ldnge 20 km,
Aufstieg 357 m, Abstieg 305 m, Zeit 5 & Std.

Morgens Kaffeehalt, mittags Picknick, Ubernachtung, Nachtessen und Friihstiick
im Hotel Belle Croix in Romont.

4. Tag: Rundgang durch Romont, Wanderung Romont - Moudon. Strecke mit
Rundgang 16 km, Aufstieg 206 m, Abstieg 424 m, Zeit 4 + Std.

Mittagessen im Café Fédéral, Schlussrunde an der Broye, mit Bus und Zug iber
Romont, Bern und Ziirich HB nach Pfdaffikon. Voraussichtliche Ankunft ab 19.34
Uhr (falls wir in Ziirich die S3 erwischen ®)).

Das Angebot richtet sich an wandergewohnte Erwachsene mit Trittsicherheit und
guter Kondition, die fiir vier Tage pilgernd unterwegs sein mochten.
Herzlich willkommen!

Die Reise fiihrt uns
an eine Fiille von
spirituell starken
Orten:

Eindriickliche Boume
lauschige Bdche,
verwunsche Brunnen,
uralte Wege,
einladende Kapellen,
grandiose Ausblicke.

8 Spirituelle Weisheit
ob der Glane
Jakobskapelle
in Tafers mit
Jakobsmuschel




Die Gnosis, eine vor- und friihchristliche Bewegung

Gnosis bedeutet auf Altgriechisch: Erkenntnis, Wissen, Einsicht.

Von Paulus kennen wir das Wort: Nun aber bleiben Glauben, Hoffnung, Liebe, diese
drei. Die Gnosis wiirde sagen: nun aber bleiben Vertrauen, Hoffnung, Liebe,
Erkenntnis, diese vier.

Im Wesentlichen war die Gnosis ein Erkenntnisweg, ein personlicher Reifeprozess.
Es ging ihr nicht um Glauben als «fiir wahr halten», sondern um wachsendes
Vertrauen in die gottliche Gegenwart. Die Schau mit den eigenen Augen des
Geistes und der Seele hatte hohen Stellenwert, denn sie 6ffnet den Weg zum
inneren Selbst, dem inneren Christus als hochstem Ziel menschlichen Lebens.
Diesem Ziel wurde alles untergeordnet. Alles, was dieses eigene, ernsthafte,
leidenschaftliche und wohl auch «gwundrige» und freudige Suchen nach dem
Gottlichen behinderte, wurde abgelehnt. Dies fiihrte zu tiefgreifenden Konflikten
mit der friihen Kirche, die den Glauben dogmatisierte und viele Evangelien und
Schriften verbot.

Heute ist unser spiritueller Lebensraum weiter und der Wert der gnostischen
Schriften mit unbekannten, originalen Jesusworten wird neu entdeckt.

Anhand eines dieser damals verbotenen Evangelien, dem Evangelium der Maria
Magdalena, tauchen wir ein in die spirituelle Suche nach dem Weg, der Wahrheit
und dem Leben, welche Jesus Christus verheisst.

Die Auseinandersetzung mit dem Thema ist freiwillig. Es ist jederzeit maoglich,
sich anderen persénlichen Themen zu widmen. Und natirlich ist neben der
gestalteten Zeit das freie Miteinander Schwerpunkt der Reise.

Fribourger
Altstadt mit
Kathedrale

Briicke an der
Glane beim
Heiligtum
St.Apolline




Organisatorisches:

o Mittagessen bei trockenem Wetter im Freien. Fiir den ersten Tag den Bedarf
bitte mitbringen. Fiir die weiteren Tage kann jeweils eingekauft werden.

o Feste Schuhe mit gutem, rutschfestem Profil und ein guter Regenschutz sind
wichtig.

Der Rucksack sollte in Vollpackung ein Gewicht von 8 kg nicht iibersteigen!
Wanderstdcke sind willkommen, aus Riicksicht auf die Stille und das Schweigen
bitte unbedingt mit Gummikappen!

o Die Reise kostet Fr.280.- im Doppel- und Fr. 365.- im Einzelzimmer (soweit
verfiigbar). Darin enthalten sind die Leitungskosten und drei Ubernachtungen
mit Morgenessen. Einzahlungsscheine werden zugestellt. (Die Kirchgemeinde
gibt bei Bedarf einen finanziellen Beitrag.)

Anzahl der Teilnehmenden: 12 Personen

Leitung: Katharina Wirth, Pilgerbegleiterin ETW, Meditationslehrerin
Anmeldung mit untenstehendem Talon per Post oder Mail an:

Katharina Wirth, Bachtelstr. 25, 8330 Pfaffikon; E-Mail: kathawi@outlook.com
Anmeldeschluss: Sonntag, 26. April 2026.

Riicktrittsbedingungen: Bei Stornierungen sind bis Anmeldeschluss Fr. 60.-, bis
zum 10. Mai 2026 75% der Reisekosten, danach 100% geschuldet.

o Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung zur Pilgerreise «Die Gnosis» 14. - 17. Mai 2026:

Name: Vorname:

) Home: ) Mobile:
Mailadresse:

Adresse:

Ich esse: vegetarisch o vegan o Allergien?
Ich verfiige iiber: GA o SBB Mobile 0
Ort: Datum:

Unterschrift:



