
Wegbegleitung
In  kritischen  Lebenssituationen

gemeinsam unterwegs 

Mit  Unterstützung von:

Gemeinnützige Gesellschaft
 Pfäffikon

Migros Kulturprozent

Stiftung fondia,  Bern 

Die kath. Pfarrei St. Benignus leitet
in der Region Pfäffikon das
ökumenische Integrations-Projekt
«zäme da». 

Menschen mit Ausweis B oder F, die
Begleitung wünschen, dürfen sich
melden bei: 
Herr Oliver Sittel, 043 288 70 83,
oliver.sittel@benignus.ch 



Was ist
 Wegbegleitung?

 

Wie arbeitet
 Wegbegleitung?

Erfahren Sie mehr über
 Wegbegleitung!

Es gibt im Leben schwierige Phasen,
die Menschen nicht allein bewältigen
möchten. Das sind Schicksalsschläge
wie eine  schwere Erkrankung, eine
Trennung, ein Arbeitsplatzverlust, eine
belastende Familiensituation oder ...

Menschen in kritischen Lebenslagen
ein Stück auf ihrem Weg begleiten.
Das  ist das Ziel des Projekts Weg-
begleitung. Das kann bedeuten,
jemanden zu einem wichtigen Termin
zu begleiten, mit einem Kind einen
Spielplatz zu besuchen, jemanden bei
administrativen Aufgaben zu unter-
stützen, vertrauliche Gespräche zu
führen oder ...  

Wegbegleitung ist kostenlos und kann
unabhängig von Herkunft oder
Religionszugehörigkeit in Anspruch ge-
nommen  werden. (Ausnahmen siehe
Rückseite.)
Voraussetzung ist die gelingende
Bildung eines Wegbegleitungs-Duos. 

Die Sozialdiakonin, Gerda Zbinden,
vermittelt den Kontakt zwischen einer
Person, die Begleitung wünscht, und
einer freiwilligen Wegbegleiterin oder
einem Wegbegleiter. 

Jede Wegbegleitung basiert auf einer
schriftlichen Vereinbarung. In ihr sind
Aufgabe, Regelmässigkeit und Dauer
einer Begleitung festlegt. 

Wer sich für diese Aufgabe zur
Verfügung stellt,  gewinnt Einblicke in
eine andere Lebenswelt und hilft mit,
unsere Welt  etwas menschlicher zu
gestalten. 

Ein Einführungskurs bereitet Sie als
angehende Wegbegleiterin oder als
Wegbegleiter auf ihr Engagement vor.
In den regelmässigen Austausch-
treffen und in individuellen Coachings
reflektieren Sie  Ihre Erlebnisse und
erhalten fachliche Inputs. 

Wegbegleitung ist ein diakonischer
Dienst der reformierten Kirch-
gemeinde Pfäffikon / ZH. 

Die verantwortliche Person ist:

     Gerda Zbinden
     Sozialdiakonie - Alter und Diakonie
     Seestrasse 45, 8330 Pfäffikon / ZH
     Direktwahl: 044 950 03 56
     gzbinden@refkirchepfaeffikon.ch

     Regelarbeitstage:
     Dienstag und Donnerstag
     Freitag Vormittag

Interessiert?
Wollen Sie mehr über die freiwillige
Mitarbeit erfahren? 

Oder wünschen Sie für sich eine
Wegbegleitung?

Wir freuen uns über Ihre Kontakt-
aufnahme.


