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Predigt zu Psalm 37,5 und zum Lied «Befiehl du deine Wege» im RG 680
(zum 350. Todestag von Paul Gerhardt, 22.3.1607 — 6.6.1676)

Paul Gerhardt hat ein Lied gedichtet (RG 680), in dem das erste Wort jeder Strophe
zusammengesetzt den Psalmvers bildet: Befiehl dem Herren dein Weg und hoff auf ihn, er
wird’s wohl machen. Die Anfangsworte sind im Gesangbuch kursiv gesetzt, damit wir es
merken. Man kann das als Spielerei abtun. Doch diese poetische Form des Akrostichon ist
auch eine Hilfe furs Auswendiglernen, das heute zwar nicht mehr in Mode ist.

Wir horen auf Paul Gerhardts Auslegung von Psalm 37 durch seine verschiedenen
Liedstrophen und zwischendurch spielt uns Tina Zweimuller musikalische Variationen
dazu.

Befiehl du deine Wege und was dein Herze krankt

Der allertreusten Pflege des, der den Himmel lenkt.

Der Wolken, Luft und Winden gibt Wege, Lauf und Bahn,

der wird auch Wege finden, da dein Fuss gehen kann. (Strophe 1)
Dem Herren musst du trauen, wenn dir’s soll wohl ergehn.

Auf sein Werk musst du schauen, wenn dein Werk soll bestehn.

Mit Sorgen und mit Gramen und mit selbsteigner Pein

Lasst Gott sich gar nichts nehmen. Es muss erbeten sein. (Strophe 2)

Paul Gerhardt dichtete das Lied um 1653, wenige Jahre nach dem Ende des 30-jahrigen
Kriegs (1618-1648), mit 8 Millionen Toten und einem Bevolkerungsriuckgang von knapp
einem Funftel in den betroffenen Gebieten. Das sind durre Zahlen, hinter denen sich uner-
messliches Leid und Zerstérung verbergen. Das waren die Wege, die Paul Gerhardt von
seinem zehnten bis vierzigsten Lebensjahr durchschritt. «Befiehl du deine Wege ...» Wenn
er also von «Sorgen, Gramen, Pein» dichtet, von einem verletzten, gekrankten Herz schreibt,
redet er aus eigener Erfahrung. Und spricht uns an: «Dem Herren musst du trauen!»
Manche Menschen zweifeln und verzweifeln an Gott, wenn sie selber Not erleiden oder
wenn sie so viel Schlimmes in dieser Welt sehen. «Wo ist Gott? Ein Gott der Liebe? Wie
kann er das zulassen?» Es sind zutiefst menschliche Fragen. Fragen, die Paul Gerhardt
auch kannte. Er gibt uns keine direkten Antworten.

Doch mit dem Lied und dem Psalmwort richtet er uns aus auf Gott. Gott lenkt den Himmel.
Gott gibt Wolken, Luft und Winden ihre Wege. Wir verstehen nicht, wie. Wir durchschauen
Gott nicht. Wir sind Uberrascht, erfreut oder entsetzt, wenn Wolken und Winde ein
Gewitter bringen — oder eben auch nicht. Gott lenkt den Himmel. Er tut sein Werk. Daran
erinnert Gerhardt: Befiehl dem HERRN deine Wege und hoffe auf ihn, er wird’s wohl
machen. Vielleicht siehst du es schon, so wie Paul Gerhardt beim Schreiben dieses Lieds
nach dreissig Jahren Krieg endlich Frieden erleben durfte. Vielleicht siehst du dieses er
wird’s wohl machen noch nicht, siehst du nicht einmal den nachsten Schritt fur deinen
Fuss, sturzt dein Werk in sich zusammen. Da sagt Gerhardt: «Auf sein Werk must du
schauen, wenn dein Werk soll bestehn.»

Manchmal ist dieser Psalmvers ein Trotzdem-Vers, dieses Lied ein Trotzdem-Lied:

Befiehl du deine Wege und was dein Herze krankt

Der allertreusten Pflege des, der den Himmel lenkt.

Der Wolken, Luft und Winden gibt Wege, Lauf und Bahn,

der wird auch Wege finden, da dein Fuss gehen kann.

Dem Herren musst du trauen, wenn dir’s soll wohl ergehn.

Auf sein Werk musst du schauen, wenn dein Werk soll bestehn.
Mit Sorgen und mit Gramen und mit selbsteigner Pein

Lasst Gott sich gar nichts nehmen. Es muss erbeten sein.
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Hoff, o du arme Seele, hoff und sei unverzagt.

Gott wird dich aus der Hohle, da dich der Kummer plagt,

mit grossen Gnaden rucken. Erwarte nur die Zeit.

So wirst du schon erblicken die Sonn der schénsten Freud. (Strophe 6)
Auf, auf, gib deinem Schmerze und Sorgen gute Nacht!

Lass fahren, was das Herze betribt und traurig macht!

Bist du doch nicht Regente, der alles fuhren soll.

Gott sitzt im Regimente und flhret alles wohl. (Strophe 7)

Far Paul Gerhardt ist Glauben ein Hin und Her zwischen dem Menschen, der armen See-
le, die geplagt, leidend und traurig ist, und Gott, der im Regimente sitzt. Das Vertrauen
«Dem Herren musst du trauen» (Strophe 2), ist ein Beziehungsgeschehen. Beide Seiten
haben eine Rolle in diesem Drama. Mensch und Gott sind aktiv, beteiligt, sind am Werk.

Der Mensch soll hoffen und warten. Konkret bedeutet dies: «Gib deinem Schmerze und
Sorgen gute Nacht.» Das geschieht nicht ein fur alle Mal. «Gute Nacht» sagen wir einem
geliebten Menschen taglich — und den ungeliebten Schmerzen und Sorgen eben auch
taglich. Geduldige Hoffnung, gelebtes Vertrauen ist eine Haltung, die eingelbt sein will.
Mit Training wird sie zu einer Gewohnheit, die allmahlich leichter fallen kann. Es bleibt
aber herausfordernd, taglich «Gute Nacht», «Tschiiss», «hau ab» zu sagen. Manchmal
vergessen wir es. Manchmal tun wir es, schlafen ein, erwachen mitten in der Nacht wieder
und die Schmerzen und Sorgen sind zurlickgekehrt. Dann, sagt Gerhardt, «lass fahren,
was das Herze betrubt und traurig macht.» Es ist zwar da, aber wir lassen es los und
senden es weg. Schliesslich sind wir nicht «Regente, der alles fuhren soll.» Wir sind
Menschen, manchmal eine arme Seele, manchmal mit betriibtem und traurigem Herzen.
Vor allem sind wir Menschen vor Gott, eingeladen zu dieser Glaubensbeziehung: Befiehl
dem HERRN deine Wege und hoffe auf ihn, er wird’s wohl machen.

Paul Gerhardt war selber gefordert, sein eigenes Lied zu leben. Zwei Jahre, nach dem er
es gedichtet hatte, heiratete der 47-Jahrige — zwanzig Jahre spater als damals der
Durchschnitt. (Gemass gemini.ai heirateten Manner in Deutschland im 17. Jahrhundert mit 26-28 Jahren.)
Diesbezlglich musste er sich also selber recht gedulden. Doch sein Eheglick wahrte nur
13 Jahren. Dann starb seine Frau. In den wenigen Ehejahren beerdigten Anna Maria und
Paul Gerhardt, vier von ihren funf Kindern im ersten Lebensjahr. Da haben sie es selber
buchstabiert, dem Schmerze gute Nacht zu sagen und fahren zu lassen, was das Herz
betribt. Es scheint Gerhardt immer wieder gelungen zu sein. Denn in seinem Testament
dankt er Gott «zuvorderst fir alle seine Gite und Treue, die er mir von meiner Mutter
Leibe an bis auf die jetzige Stunde an Leib und Seele und an allem, was er mir gegeben,
erwiesen hat.»

Ja: «Gott sitzt im Regimente und fuhret alles wohl.» Das ist Gottes Part in dieser
Beziehung. «Gott wird dich aus der Hohle ... mit grossen Gnaden ricken.» Das ist, in der
Sprache von Paul Gerhardt, Gottes Zusage und Verheissung.

Mit seiner Gnade hat Gott schon begonnen. Er erhalt diese Welt, auch wenn wir
Menschen sie nicht unbedingt so bebauen und bewahren und Sorge tragen, wie wir sollten
(vergleiche 1.Mose 2,15) Gott kommt zu uns auf diese Erde in Jesus Christus, auch wenn
wir ihn immer wieder vergessen, beiseiteschieben, autonom und ohne ihn unser Leben
fuhren wollen. Gott vergibt uns durch Jesus Christus unsere Schuld: Dass wir seine
Gebote missachten, unsere Nachsten und Fernsten nicht bestandig lieben. Gott streckt
uns seine Hand entgegen. Er kommt uns entgegen. Er ist uns gnadig. Einfach so,
unverdient, grosszugig. Gott wartet auf uns und hofft, dass wir sein grosses, gnadiges JA
zu uns, zur Menschheit, zur Erde erwidern. Dass wir auch JA zu ihm sagen, immer wieder
auf ihn hoffen und vertrauen.

Einmal wird Gott endgultig «dich aus der Hohle ... mit grossen Gnaden ricken.» Nicht nur
dich, sondern die ganze Welt von Kummer und Schmerz, Tribsal und Traurigkeit erlésen.
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Musik

Wohl dir, du Kind der Treue, du hast und tragst davon

mit Ruhm und Dankgeschreie den Sieg und Ehrenkron.

Gott gibt dir selbst die Palmen in deine rechte Hand,

und du singst Freudenpsalmen dem, der dein Leid gewandt. (Strophe 11)
Mach End, o Herr, mach Ende mit aller unsrer Not.

Stark unsre Fiss und Hande und lass bis in den Tod

Uns allzeit deiner Pflege und Treu empfohlen sein.

So gehen unsre Wege gewiss zum Himmel ein. (Strophe 12)

So beschliesst Gerhardt seine Auslegung des Psalmverses: Befiehl dem HERRN deine
Wege und hoffe auf ihn, er wird’s wohl machen. Er drickt seine Zuversicht aus und ladt
uns ein, mit einzustimmen: Gott wird unser Leid wenden. Gott wird unserer Not ein Ende
machen. Gott starkt uns. Gott pflegt uns treu bis zu unserem Lebensende.

Diesem Glauben blieb Gerhardt treu, auch im Gegenwind. Sein Kurfurst, der damalige
weltliche Regent in Berlin, forderte namlich von der ganzen Pfarrerschaft seiner
Herrschaft, ihr Ordinationsgelibde nicht allzu ernst zu nehmen und bei Wahrheiten des
Glaubens Abstriche zu machen, Kompromisse einzugehen, Flinfe gerade sein zu lassen.
Das konnte und wollte Gerhardt nicht. So wie Gott ihn getreulich starkte und pflegte in
seinen Noten, so wollte er auch seinem Gott treu sein, eben ein «Kind der Treue» sein
und bleiben. Dies kostetet ihn nach langerem Hin und Her seine Stelle. Er musste mit 61
Jahren, frisch verwitwet und mit seinem sechsjahrigen Sohn Paul Friedrich, ins 70 Km
entfernte Lubben umziehen, das damals zu Sachsen und nicht zu Brandenburg unter dem
Kurfursten gehorte.

Gerhardt blieb seinem Glauben treu. Das war nicht Eigensinn oder Rechthaberei, sondern
Verantwortung vor Gott und dem eigenen Gewissen. Er benannte Unterschiede von
verschiedenen Glaubensuberzeugungen und kehrte sie nicht unter den Teppich. Nicht
fanatisch oder polemisch, sondern immer im Respekt vor den andern. Solcher Mut war
schon zu seiner Zeit selten und ist es heute erst recht. Wenn Anpassung als Tugend gilt
und Klarheit schnell als Rechthaberei ausgelegt wird, kann Paul Gerhardt uns mit seinem
Leben herausfordern und mit seinen Liedern, die er auch sich selber gesungen hat,
trosten. Standhaft und treu hat er Psalm 37,5 beherzigt: Befiehl dem HERRN deine Wege
und hoffe auf ihn, er wird’s wohl machen.

Wohl dir, du Kind der Treue, du hast und tragst davon

mit Ruhm und Dankgeschreie den Sieg und Ehrenkron.

Gott gibt dir selbst die Palmen in deine rechte Hand,

und du singst Freudenpsalmen dem, der dein Leid gewandt. (Strophe 11)
Mach End, o Herr, mach Ende mit aller unsrer Not.

Stark unsre Fuss und Hande und lass bis in den Tod

Uns allzeit deiner Pflege und Treu empfohlen sein.

So gehen unsre Wege gewiss zum Himmel ein. (Strophe 12)
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